SOCIETY FOR MYOFASCIAL TRIGGER POINT THERAPY
ASSOCIAZIONE PER LA TERAPIA DEI PUNTI TRIGGER MIOFASCIALI
ASSOCIATION DE LA THERAPIE DES TRIGGER POINTS MYOFASCIAUX
INTERESSENGEMEINSCHAFT FUR MYOFASZIALE TRIGGERPUNKT-THERAPIE

PROGRAMME MODULE 2

a Lausanne

du 05 au 09 novembre 2025

ENSEIGNANT: Bernard Grosjean, PT IMTT

1er Jour

2-iéme Jour

3-iéme Jour

4-iéme Jour

5-iéme Jour

08.30-09.00
09.00-09.15
09.15-09.45
09.45-10.45
10.45-11.00
11.00-12.00
12.00-12.30
12.30-14.00
14.00-15.30
15.30-15.45
15.45-17.00

09.00-10.00
10.00-10.30
10.30-10.45
10.45-12.30
12.30-14.00
14.00-15.30
15.30-15.45
15.45-17.00

09.00-10.30
10.30-10.45
10.45-12.30
12.30-13.30
13.30-15.00
15.00- 15.15
15.15-17.00

09.00-10.30
10.30-10.45
10.45-12.30
12.30-13.30
13.30-15.00
15.00- 15.15
15.15-17.00

09.00-10.30
10.30-10.45
10.45-12.30
12.30-13.30
13.30-15.00
15.00

Check in

Ouverture, présentation et buts du cours
Questions / Réponses
Clinique et pathophysiologie
Pause

Palpation de la cuisse
Muscles de la cuisse

Repas

Cuisse suite

Pause

Cuisse suite

Palpation de la jambe
Muscles de la jambe
Pause

Jambe suite

Repas

Pied

Pause

Palpation du bras

Bras suite

Pause

Palpation avant bras
Repas

Avant bras et main
Pause

Tronc approfondi

Chaines musculaires
Pause

Compressions musculaires
Repas

Compressions suite
Pause

Compressions suite

Appareil masticateur
Pause

Appareil masticateur
Repas

maux de tétes

Fin du cours

[Sous réserve de modification|




