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Generalversammliung der IMTT 2008
Protokoll

Donnerstag, 6. Mérz 2008, 20.00 —21.30 Uhr.
Hotel Sofitel, Stampfenbachstrasse 60, Zirich

Anwesend: 37 Mitglieder

Vom Lehrerkollegium waren entschuldigt abwesend: Daniel Bihler, Bernard Grogjean,
Aschi Iten, Daniel Grob, Patrick Joray und Beat Huber

Vorgangig zur GV préasentierte Dr. med. Christian Larsen eine einstiindige Einfthrung in die

Spiraldynamik.

1. Als Stimmenzéhler fungierten Johannes Mathis und Barbara Biichel.

2. Die Traktandenliste wurde akzeptiert. Es wurden keine Varia angemel det.

3. Zum Protokoll der GV 2007 wurde keine Diskussion verlangt.

4. Bericht der Prasidentin:
Wir treffen uns heute zur 13. Generalversammlung seit Grindung der IMTT am 1. April
1995. Die IMTT hat heute 504 Mitglieder. Sie unterhélt 7 Ubungsgruppen, fiir welche
RegulaKoller die Verantwortung der Organisation Gbernommen hat.
Am 21. Juni 2007 hat die IMTT, wie schon im Jahr zuvor, in Winterthur einen Kongress
organisiert, diesmal im Hotel Banana City. Inhalt dieses Kongresses war die Vorstellung
von 12 chronischen Schmerzpatienten, die durch Triggerpunktbehandlung stark gebessert
oder schmerzfrei geworden sind. Der Besuch war mit ca 100 Teilnehmern zufriedenstellend.
Unbefriedigend war, dass trotz umfangreicher Werbung nur ganz wenige Arzte
teilgenommen haben, weshalb das finanzielle Ziel nicht ganz erreicht worden ist. Die IMTT
wird aber trotzdem zu gegebener Zeit wieder eine derartige Patientenvorstellung
organisieren.
Laufend werdeninder IMTT die Skripten verbessert. Vergangenes Jahr war das beim
Skriptum des Moduls | der Fall. Verantwortlich dafir ist Dani Buhler, dem dafUr ein
grossen Dank gebiihrt.
Eine wichtige Arbeit konnte im abgel aufenen V ereing ahr abgeschl ossen werde: der
Markenschutz. Folgende Bezeichnungen sind heute europaweit geschiitzt:
"Triggerpunkt-Therapeut IMTT" und "Dry Needling-Therapeut IMTT".
Im angelaufenen Vereingahr hat die IMTT mit dem Svomp einen Kooperationsvertrag
abgeschlossen. Ab 2009 wird die IMTT im Rahmen des OM T-Svomp-Ausbildungs- und
Weiterbildungsprogrammes Kurse in "Myofasziaer Triggerpunkt-Therapie IMTT"
anbieten.
Bisjetzt war Yvonne Mussato unsere Vertreterin in einer Groupe specialisée im Physio-
Therapeuten-V erband. Frisch gewahlt wurde jetzt in die Fachkommission fir Muskul o-
skelettale Probleme (eine der 5 neugegriindeten Fachkommissionen des SPV) unser
Junglehrer Patrick Joray. Wir danken ihm dafUrr, dass er in dieser wichtigen Position
V erantwortung tbernommen hat.

www.imtt.ch
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Von den im abgelaufenen Vereingahr gedruckten 10 000 Patienten-Flyer sind bereits mehr
als 8000 unter Interessenten verteilt. Wer sich fur die restlichen Exemplare interessiert,
melde sich bei Barbara Blichel.

Der diegdhrige Zertifiziertentag findet am 18. Oktober 08 in Basel statt. Die Tagung wird
von einer Spezidlistin fur die Behandlung von Musikern gestaltet.

Fur den Vortag an der GV 2009 konnten wir einen Wissenschafter gewinnen, der sich auf
das Stretching spezialisiert hat.

. Bericht des Verantwortlichen fur das Kurswesen

2007 haben in der Schweiz 9 Module | und 7 Module |1 stattgefunden, sodann 1 Arztekurs
A 1und 1 KursA 2in Zusammenarbeit mit der SAMM und 1 Kurs fir Sehbehinderte. Im
weiteren fanden 4 Clinic days und ein gutes halbes Dutzend Workshops statt. Am
Zertifiziertentag haben 30 Mitglieder teilgenommen.

In Deutschland und Oesterreich fanden 18 Modul I-Kurse und 10 Modul [1-Kurse statt.
Erstmals wird Heidi Tanno 2008 einen Kursin Athen ertellen. Yvonne Mussato, Heidi
Tanno und Roland Gautschi unterrichten seit mehr als 2 Jahren Ergotherapeuten in
Oesterreich.

Sodann haben unsere deutschen Freunde die Triggerpunkt-Therapie vier Minuten lang zu
bester Sendezeit im Nordwestdeutschen Fernsehen vorgestellt.

Zertifikatsprifungen haben 2007 zwei stattgefunden, bei einer davon wurden auch
Kandidaten aus der Romandie in franzdsischer Sprache gepruft. Auch in Deutschland hat
eine Zertifikatsprufung stattgefunden.

VVon den 504 Mitgliedern der IMTT Schweiz haben bis heute 281 Mitglieder das volle
Kursprogramm von 10 Tagen absolviert. 86 Mitglieder sind zertifiziert. Im Ausland gibt es
bis jetzt 20 zertifizierte Triggerpunkttherapeuten.

Roland Gautschi hat sein Kurzreferat dazu beniitzt, uns Uber die Neugestaltung der
Homepage "www.imtt.ch" ins Bild zu setzen. Diese Neugestaltung ist imponierend und
Roland verdient gréssten Dank von uns alen. Die grosste Neuerung ist die Publikation der
zertifizierten TrP-Therapeuten nicht nur der Schweiz, sondern auch von Deutschland und
von Oesterreich.

. Bericht der Kassierin

Die Rechnung 2007 und das Budget 2008 liegen schriftlich vor und werden von
RegulaKoller prasentiert. In der Rechnung féllt das Defizit von CHF 3193.50 fur den
Kongress 2007 in Winterthur auf. Fur die Erléauterung dazu siehe den entsprechenden
Passus im Bericht der Prasidentin.

Die Rechnung 2007 schliesst mit einem Defizit von CHF 8781.38, was bei einem Vermdgen
der IMTT von CHF 82 271.93 keine Probleme macht. Die Rechnung 2007 und das Budget
2008 werden einstimmig gutgeheissen. Der Mitgliederbeitrag wird einstimmig bei CHF 60.-
belassen.

. Der Vorstand hat a's Statutenrevision vorgeschlagen, unter 4.1 die neue Mitglieder-
kategorie "Kollektivmitglieder" einzufihren:

"Die Generalversammlung kann Institutionen, die mit der IMTT eng kooperieren, as
Kollektivmitglieder aufnehmen. Kollektivmitglieder erfillen eine beratende Funktion. Auf
Antrag ist ihnen das Wort zu erteilen. Sie haben kein Stimm- und Wahlrecht. Kollektiv-
mitglieder sind von finanziellen Verpflichtungen befreit.”

Die Generalversammlung stimmt dieser Statutenanderung einstimmig zu.

www.imtt.ch
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8. Esliegt ein Antrag der deutschen "M edizinischen Gesellschaft fir Myofasziale Schmerzen”
MGMSvor, inder IMTT als Kollektivmitglied aufgenommen zu werden. Gleichzeitig bietet
die MGMSder IMTT an, ihr als "Korrespondierende Gesellschaft" beizutreten. Die MGM S
ist unsere deutsche Schwestergesellschaft. Sie hat heute ca 40 Mitglieder, 15 Arzte und
25 Physiotherapeuten. Im Gegensatz zur IMTT wirken bei der MGMS einige Cheférzte und
Hochschullehrer in leitenden Funktionen mit. 20 Mitglieder sind nach den Prinzipien,
welchedie MGMSvon der IMTT Ubernommen hat, al's Triggerpunkt-Therapeuten
zertifiziert.

Die Generalversammlung stimmt dem gegenseitigen Beitritt mit allen Stimmen und einer
Enthaltung zu.

9. Heidi Tanno Uberreicht den neu Zertifizierten ihre Diplome. Es sind diesim ganzen
18 Physiotherapeutinen. Sie bedauert, dass eine Mehrheit der Auszuzeichnenden an der
Generalversammlung nicht anwesend ist.
Sodann werden zwei Mitgliedern ihre aufopfernde und sehr gute Arbeit fir die IMTT
speziell verdankt: der Sekretérin Barbara Blichel und der Kassierin RegulaKoller. Der
Chronist schliesst sich diesem Dank an.

Um 21.30 schliesst die Prasidentin die GV mit einem Dank fur das Erscheinen und die gute
Arbeit.

14. Mérz 2008
Beat Dejung
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