Workshop

Ellenbogen, UA und Hand

Anatomie in vivo, CR und Behandlung

Kursort:

Kursleitung:

Kursinhalte:

Kursziel:

Voraussetzung:

12.&13.05.2023

Freitag 13:00 bis 17:00 Uhr
Samstag 9:00 bis 16:00 Uhr

Kursraum Svomp
Seebacherstrasse 4, 8052 Zirich Seebach

Regula Koller, Seniorinstruktor IMTT®, PT
Cornelia Seitz, Assistentin IMTT, PT

e Anatomie in vivo UA/Hand mit geflhrten Palpationskreisen

e Rep. der TrP-Symptomatik der entsprechenden Muskeln

e CR und Differenzierung der einzelnen Muskeln

e Repetition der manuellen Behandlungstechniken und
Anwendung des DN (wenn DN2 gemacht)

e Behandlungsaufbau

¢ Vertiefung und Verbesserung der palpatorischen Fahigkeiten

e Die Teilnehmenden erganzen und verfeinern ihre Denk-
und Handlungskompetenzen beim Clinical Reasoning und
Behandlung der myofaszialen Schmerzen im Bereich des
Unterarms und der Hand

¢ Vertiefung und Verbesserung der manuellen
Behandlungstechniken und des DN (Voraussetzung DN2)

e Optimaler Einsatz der Triggerpunkt-Therapie und des
konzeptubergreifenden Behandlungsaufbaus

Modul 2

DNZ2 (fur das praktische Anwenden und Uben des DN) aber ist
keine Voraussetzung fur den Kurs

Anderungen vorbehalten



