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IMTT GV 2009 
Vorgängig zur GV hat Thomas Gisler, Bewegungs- und Leistungsphysiologe aus Luzern zum Thema 
„Differenzierung im Beweglichkeitstraining“ gesprochen. Der Beitrag hat unter den Teilnehmenden so 
grossen Anklang gefunden, dass der geplante 5. Zertifiziertentag (24. Oktober 2009 in Luzern) zu 
diesem Thema grad vor Ort ausgebucht wurde. 
Das Protokoll der GV kann auf unserer Homepage eingesehen werden. 
 
Personeller Wechsel im Vorstand der IMTT 
Erwähnen möchten wir einen personellen Wechsel im Vorstand: Frau Regula Koller hat nach vielen 
Jahren ihr Amt als Kassierin abgelegt. An dieser Stelle sei ihr nochmals herzlichst gedankt für all ihren 
grossen Einsatz. Gewählt als neue Kassierin wurde mit grossem Applaus Frau Esther Hess, zert. 
Triggerpunkt- und Dry-Needling-Therapeutin IMTT®, aus St. Erhard.  
Ebenfalls einen Wechsel gab es bei den Revisoren – Heidi Bachmann und Heinz Hofer wurden mit 
grossem Dank verabschiedet und neu stellen sich Irene Mock und Victor Bieri – beide  zert. Trigger-
punkt- und Dry-Needling-Therapeuten IMTT® - für dieses Amt zur Verfügung. 
 
IMTT-Fest 
Am 24. Oktober 2009 feiert die IMTT 25 Jahre Manuelle Triggerpunkt-Therapie und 2x7 Jahre IMTT. 
Beigefügt das Programm/die Einladung für diesen Anlass. Wir freuen uns auf einen tollen Abend und 
hoffen, viele von Ihnen begrüssen zu dürfen. 
 
Außerordentliche GV IMTT: 
Am 24. Oktober – nach der Weiterbildung und vor dem Nachtessen – wird in Luzern zu einer außeror-
dentlichen GV einberufen. Grund: Verschiebung der IMTT-GV auf den jährlichen SAMM-Kongress in 
Interlaken. Eine entsprechende Einladung folgt zu gegebener Zeit. 
 
Dry Needling Prüfung 
Ab 2010 wird die Prüfungsanforderung geändert. Neu werden 2 (zwei) DN-Refresher-Tage notwendig 
sein.  
 
Zusätzlicher DN1-Kurs im 2009 
Aufgrund vieler Anfragen bieten wir einen zweiten DN1-Kurs im 2009 an; 6. – 8. Dezember 2009 in 
Zürich. Gleiches Instruktoren-Team. Anmeldungen sind ab sofort möglich. 
 
Workshop „Klettern und Triggern“ vom 3. und 4. Oktober 2009 in Bad Ragaz 
Es bietet sich noch einmal die Gelegenheit einen Kletterkurs zu absolvieren. Dieser Kurs wurde für die 
Mitglieder von „physioblind“ ausgeschrieben. Es hat noch wenige freie Plätze für IMTT-Mitglieder Se-
hende. Anmeldungen bitte wie immer an das Sekretariat IMTT. 
 
 
Ausblick 
24. Oktober 2009: 5. Zertifiziertentag: „Differenzierungen im Beweglichkeitstraining“, Luzern 
24. Oktober 2009: außerordentliche IMTT-GV in Luzern  
24. Oktober 2009: IMTT-Fest in Luzern mit „Knuth und Tucek“ 
28. November 2009: Prüfung zum zertifizierten Triggerpunkt-Therapeuten IMTT® 

Datum noch offen: IMTT-GV 2010!  
 

 

Wir – Vorstand, Lehrerkollegium und Sekretariat IMTT – wünschen einen schönen Sommer 2009! 
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