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Behandlungstechniken 
An der diesjährigen Klausurtagung haben die Instruktoren der IMTT die Techniken zur Behandlung 
der Triggerpunkte eingehend analysiert. Die Ausführung der vier manuellen Techniken konnte dabei 
geklärt und weiter präzisiert werden. Anbei erhalten Sie die neuen Richtlinien. 
 
Hospitation und Supervision 
Neu besteht die Möglichkeit, sich mittels Hospitation und Supervision weiterzubilden.  
Eine mindestens 6-stündige Hospitation bei einem IMTT-Instruktor wird als Workshop-Tag angerech-
net (sowohl beim 15-tägigen Curriculum als auch zur Rezertifizierung). Ein Hospitationstag kostet für 
IMTT Mitglieder CHF 180.--, für Nicht-Mitglieder CHF 210.--.  
Arbeit unter der Supervision von IMTT-Lehrern kann in Praxen interessierter Physiotherapeuten or-
ganisiert  werden. Auch Supervisionstage können beim Curriculum und zur Rezertifizierung angerech-
net werden. Detaillierte Infos sind beim Sekretariat IMTT erhältlich. 
 
Homepage  www.imtt.ch  
Auf mehrfachen Wunsch hin ist ab sofort die Suche von Therapeuten auch nach Kantonen möglich. 
Bitte überprüfen Sie Ihren Eintrag im Adressverzeichnis. Bei Korrekturen, Anregungen und Wünschen 
(Verlinkung zur eigenen Homepage etc.) kontaktieren Sie Roland Gautschi, eMail: gautschi@imtt.ch. 
 
Instruktoren-Team 
Alexander Gürtler hat seine Assistentenzeit erfolgreich beendet und wir freuen uns, Alexander als 
vollwertiges Mitglied im Instruktoren-Team IMTT zu begrüssen. Ebenso freuen wir uns auf die Ver-
stärkung des Instruktoren-Teams durch Ursi Gloor-Disler, die den Bereich Triggerpunkt-Kurse in der 
Ergotherapie (vgl. unten) massgeblich mitgestalten wird.  
 
Kurse für Ergotherapeuten 
Verschiedene IMTT-Instruktoren führen bereits seit mehreren Jahren im Ausland Triggerpunkt-Kurse 
für Ergotherapeutinnen durch. Vorstand und Lehrerkollegium der IMTT haben beschlossen, ab 2009 
auch in der Schweiz Triggerpunkt-Kurse speziell für Ergotherapeutinnen anzubieten. Die Kurse be-
schränken sich auf die Behandlung der Oberen Extremität und sind in einen Grundkurs (4 Tage) und 
einen Aufbaukurs (3 Tage) gegliedert. Wir sind glücklich, dass wir zur Realisierung dieses Projekts 
Ursi Gloor-Disler, eine in diesem Umfeld erfahrene Kollegin, haben gewinnen können.  
 
Markenschutz 
Seit kurzem ist Triggerpunkt-Therapie IMTT® als rechtlich geschützte Marke registriert. 
 
Patientenflyer 
Der Nachdruck von 10'000 Exemplaren ist da. Anbei ein Exemplar. Weitere Patientenflyers können 
beim Sekretariat IMTT bezogen werden (Bestelltalon liegt bei). Bei Bestellungen bis Ende Januar 
2009 erhalten Sie zusätzlich zur bestellten Menge 10 Exemplare kostenlos. 
 
Ausblick 
05. März 2009:  IMTT-GV 2009! 18.00 Uhr in Zürich  
   Thema des vorgängigen Referates: „Stretching“ – Referent: Thomas Gisler 
07. März 2009:  Prüfung zum zertifizierten Dry Needling Therapeuten IMTT®

21. März 2009:  Prüfung zum zertifizierten Triggerpunkt-Therapeuten IMTT®

28. November 2009: Prüfung zum zertifizierten Triggerpunkt-Therapeuten IMTT® 

 

 
Wir – Vorstand, Lehrerkollegium und Sekretariat IMTT – wünschen einen nebelfreien und schneerei-
chen Winter! 
      IMTT 
      Interessengemeinschaft für 
      Myofasziale Triggerpunkt-Therapie 

 
 

 

Kontakt: Sekretariat IMTT, Baumschulstrasse 13, CH-8542 Wiesendangen 
Tel. + Fax: +41 52 242 60 74 – mail: imtt@imtt.ch – homepage: www.imtt.ch 
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