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Homepage – IMTT: 
Seit anfangs März 2008 zeigt sich die IMTT-Homepage frühlingshaft verjüngt in neuem Gewand:   
www.imtt.ch . Die Adressen sind neu gegliedert nach: 

- zertifizierten Triggerpunkt-Therapeuten IMTT® 

- zertifzierten Dry Needling-Therapeuten IMTT®

- Therapeuten für Triggerpunkt-Therapie (dies sind Adressen von IMTT-Mitgliedern,  
  welche mind. 10 Tage des Lehrgangs besucht haben) 
- IMTT-Mitgliedern (hier sind wieder alle aufgeführt) 

 
Für Sie besteht auch die Möglichkeit einer Verlinkung. Interesse daran? Bitte kontaktieren Sie diesbe-
züglich Roland Gautschi, eMail: gautschi@imtt.ch  
 
Prüfung zum zertifizierten Triggerpunkt-Therapeuten IMTT®

Am 12. Januar 2008 fand die Prüfung statt und wir dürfen 9 Teilnehmern zur Zertifizierung gratulieren! 
 
Prüfung zum zertifizierten Dry Needling Therapeuten IMTT®

Die erste Prüfung hat am 8. März 2008 stattgefunden und 11 Absolventen haben die Prüfung bestan-
den! Herzliche Gratulation! 
 
Rezertifizierung: 
Das Reglement für die Rezertifizierung wurde überarbeitet und anfangs April allen Zertifizierten zuge-
stellt. 
 
Inseratbeilage - Dienstleistung für IMTT-Mitglieder: 
Auf Anfrage hin haben wir beschlossen, den IMTT-Mitgliedern die Möglichkeit zu bieten, unseren Ver-
sänden Inserate beizufügen. Der Unkostenbeitrag (Auflage rund 500) wird sich für ein A-5 Format auf 
ca. Fr. 100.00 belaufen. Die nächsten Versände sind vorgesehen für August und Dezember 2008. 
Bitte wenden Sie sich bei Bedarf/Fragen an unser Sekretariat. 
 
REFRESHER - Fortbildung für die Physiotherapie 
Myofasziales Schmerzsyndrom - Triggerpunkt-Therapie 
! zu diesem Thema liegt ein separates Blatt bei ! 
 
Ausblick: 
13./14. Juni 2008: Kongress physioswiss in St. Gallen. 
   Wir präsentieren uns - die IMTT - mit einem Stand und freuen uns  
   auf euren Besuch! Weitere Infos unter: www.fisio.org  
 

18. Oktober 2008: 4. Zertifiziertentag in Basel! Johanna Gutzwiler, PT, langjährige Dozentin an 
  der Musikhochschule Luzern berichtet über Musikergesundheit und Musiker- 
  erkrankungen. Der Zertifiziertentag ist für alle IMTT-Mitglieder offen.  
  Anmeldungen (Platzanzahl begrenzt) an: Sekretariat IMTT oder www.imtt.ch  
 

22. November 2008: Prüfung zum zertifizierten Triggerpunkt-Therapeuten IMTT®

 

05. März 2009:  IMTT-GV 2009! 18.00 Uhr in Zürich 
   Thema des vorgängigen Referates: „Stretching“ – Referent: Thomas Gisler 
 
Wir – Vorstand, Lehrerkollegium und Sekretariat IMTT – wünschen schöne Frühlingstage! 
 
IMTT 
Interessengemeinschaft für 

 
Myofasziale Triggerpunkt-Therapie 

Kontakt: Sekretariat IMTT, Baumschulstrasse 13, CH-8542 Wiesendangen 
Tel. + Fax: +41 52 242 60 74 – mail: imtt@imtt.ch – homepage: www.imtt.ch 
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REFRESHER – Fortbildung für die Physiotherapie 
Myofasziales Schmerzsyndrom - Triggerpunkt-Therapie 
 
 
Zur Fortbildung und Qualitätssicherung in der Physiotherapie hat die FH Osnabrück in Kooperation mit 
dem deutschen Bundesverband selbständiger Physiotherapeuten und dem Thieme-Verlag unter dem 
Namen „Continuing Physiotherapy Education“ (CPTE) eine neue Möglichkeit der Fortbildung entwi-
ckelt. In Form von CPTE-Artikeln werden aktuelle und für die Physiotherapie relevante Themen vorge-
stellt und anhand eines Fragebogens kann der Stand des aktuellen Wissens überprüft werden. Die 
CPTE-Artikel erscheinen als Beilage in der Zeitschrift physiopraxis (Auflage 17'000) unter dem Titel 
„Refresher“ viermal pro Jahr. 
 
Gleich zwei Refresher-Ausgaben sind der Diagnostik und Therapie myofaszialer Schmerzen 
gewidmet  - verfasst von Roland Gautschi, Mitglied des Instruktorenteams der IMTT. 
 

 Myofasziales Schmerzsyndrom. Physiopraxis Refresher 04.07. Supplement der Zeit-
schrift physiopraxis 11-12.2007; 04.07: 3-19. 

 
 Triggerpunkt-Therapie. Physiopraxis Refresher 01.08. Supplement der Zeitschrift  

       physiopraxis 03.2008; 01.08: 3-19. 
 
 
Eine begrenzte Anzahl „Refresher“ kann beim Autor bezogen werden.  
 
Preis pro Refresher Fr. 11.50, beide Refresher zusammen   Fr. 20.-  (zzgl. Versandkosten Fr. 2.50). 
Bestellung schriftlich an: Roland Gautschi, Kehlstrasse 33, 5400 Baden  oder per   eMail: gautschi@imtt.ch  
 

 
Kontakt: Sekretariat IMTT, Baumschulstrasse 13, CH-8542 Wiesendangen 
Tel. + Fax: +41 52 242 60 74 – mail: imtt@imtt.ch – homepage: www.imtt.ch 
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