
Das Triggerpunkt-Kompendium – 
umfassend, übersichtlich, praxisnah!
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Viele akute und chronische 
Schmerzen des Bewegungssystems 
haben ihren Ursprung in der 
Muskulatur.  
Eine verbreitete Ursache dafür  
sind myofasziale Triggerpunkte.
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Schmerzen dort behandeln, 
wo sie entstehen!

E-Book
unter www.thieme.de/shop

Sie lernen 
▶  eine systematische, manualtherapeutische Behandlung kennen,

die von Triggerpunkten verursachte Störpotenziale deaktiviert, 
▶ begleitende Bindegewebsveränderungen zu behandeln und
▶ Rezidiven vorzubeugen.

Die aktualisierte und erweiterte 3. Auflage 
bietet Ihnen
▶  Muskeln, Triggerpunkte und Schmerzmuster auf einen Blick
▶  Neuromuskuläre Entrapments detailliert dargestellt
▶  Screening-Tests und Pain Guides zu allen gängigen klinischen

Krankheitsbildern
▶  Manuelle Behandlung der Triggerpunkte und der Faszien
▶  Clinical Reasoning von myofaszial verursachten Schmerzen und

Funktionsstörungen

Das Plus
+  Ausführlicher Praxisteil: Jeder Muskel wird auf Doppelseiten 

übersichtlich dargestellt.
+  Über 1.100 eindrucksvolle Abbildungen werden Sie begeistern! 
+  NEU: Selbstmanagement – Maßnahmen zur Selbst-Therapie 

myofaszialer Probleme
+  NEU: 18 Videos zeigen exemplarisch das diagnostische Vorgehen 

(Screening-Tests und palpatorische Diagnostik) sowie die manuelle 
Therapie der Triggerpunkte und der Faszien

Datum/Unterschrift

Ja, ich möchte über Produkte und interessante Angebote aus der Thieme Verlagsgruppe  
informiert werden:   per E-Mail und  per Post

Mein Fachgebiet ist: 

Ich bin damit einverstanden, dass für diese Zwecke meine  
persönlichen Daten durch die Thieme Verlagsgruppe erhoben und 
verarbeitet werden. Der Verwendung meiner Daten kann ich jederzeit 
widersprechen.

Bestellcoupon gleich ausfüllen – abschneiden – abschicken.

Pr
ei

sä
nd

er
un

ge
n 

un
d 

Irr
tü

rm
er

 v
or

be
ha

lte
n.

 B
ei

 L
ie

fe
ru

ng
en

  
au

ße
rh

al
b 

[D
] w

er
de

n 
di

e 
an

fa
lle

nd
en

 V
er

sa
nd

ko
st

en
 w

ei
te

rb
er

ec
hn

et
. 

G
eo

rg
 T

hi
em

e 
Ve

rla
g 

KG
, S

itz
 u

nd
 H

an
de

ls
re

gi
st

er
: S

tu
tt

ga
rt

, H
RA

 3
49

9,
 

ph
G

: D
r. 

A.
 H

au
ff

FIX per Fax 0711/8931- 901

Versandkostenfreie Lieferung innerhalb Deutschlands!

Faxbestellung: 
0711/ 89 31-901

Kundenservice 
@thieme.de www.thieme.de/shop

Telefonbestellung:
0711/8931-900

Georg Thieme Verlag KG
Rüdigerstr. 14
70469 Stuttgart
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Vertrauensgarantie:
Ich kann diese Bestellung innerhalb  
14 Tagen durch eine schriftliche 
Mitteilung an die Georg Thieme 
Verlag KG widerrufen. Siehe auch: 
thieme.de/verbraucherinformationen. 
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