Inhaltsverzeichnis

1.1

1.2

1.3

2.1

2.11
2.1.2

2.2

221
222
223
224
2.2.5

226

3.1

3.1.1
3.1.2
313

4.1.2
413

4.2
421

422
423

aus: Gautschi, Manuelle Triggerpunkt-Therapie (ISBN 9783131474735) © 2016 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York

Einflhrung. ...

Phanomenologie..................... 20

Unterschiedliche Typen von Trigger-

punkten............................. 20
Pravalenz............................ 21

1.4

1.5

1.6

Relevanz ............................
Geschichtlicher Riickblick. ............

Situierung........... ... ...l

Myofasziale Triggerpunkte................ .. ... i

Klinik myofaszialer Triggerpunkte. . . .. 29
Merkmale myofaszialer Triggerpunkte ... 29
Diagnostik myofaszialer Triggerpunkte... 34
Pathophysiologie .................... 41
Medizinische Untersuchungsmethoden .. 41
Histologische Untersuchungen.......... 42
Messungen des biochemischen Milieus... 81
Untersuchung der lokalen Durchblutung . 85
Chronische Muskelschmerzen - Verdnde-

rungen der Nozizeption................ 85
Ubertragener Schmerz (Referred Pain) ... 92

227
2.2.8
229
2.2.10
23
231
232

233

Modell der Energiekrise................
Bindegewebsverdnderungen............
Zentrale Einfliisse/Prozesse.............
Integrative Hypothese .................

Atiologie ............... ...l

Ursachen fiir die Entstehung myofaszialer
Triggerpunkte ................c..o.o...
Aktivierungsmechanismen - Deaktivie-
rungsmechanismen ...................
Pradisponierende und perpetuierende
Faktoren................ ... ... ...

Triggerpunktinduzierte Stérungen........................

Direkt durch Triggerpunkte induzierte

Storungen..................ia. 114
Schmerz .......ooveiiiiiiiiiiaann, 114
Stérungen der Motorik................. 114
Vegetativ-trophische Stérungen......... 114

3.21
322

Indirekt durch Triggerpunkte
induzierte Stérungen. ................

Storungen infolge von Hartspannstrangen
Storungen infolge von Bindegewebsver-

dnderungen ...............coiiiiinn..

Myofasziales Syndrom................

Diagnostik myofaszialer Schmerzen ....................................

Clinical Reasoning. ................... 119

Schmerz im neuromuskuloskelettalen

SYStemL. .. oottt e 120
Schmerzmechanismen................. 121
Myofaszialer Schmerz.................. 123
Prinzipien der Untersuchung.......... 123
ANAMNESE. . ..ottt et tiiiieeee e 124
Befund................. ... ..., 124
Arbeitshypothese ..................... 129

424
4.2.5

4.3

43.1
432
433
434
435

Probebehandlung .....................
Reassessment.........................

Differenzialdiagnose .................

Muskuldr bedingte Schmerzen..........
Funktionsstérungen der Gelenke ........
Irritation von Nervenstrukturen. ........
InnereOrgane ..............couunnn..
Fibromyalgie-Syndrom.................

19

22

22

27

115

15



16

5.1

5.1.1
5.1.2

513
514

5.2

521
522
523

6.1

6.1.1
6.1.2
6.1.3
6.14

71

7.1.1
7.1.2
7.13
714
7.1.5
7.1.6
7.1.7
7.1.8
7.1.9
7.1.10
7.1.11
7.1.12
7.1.13
7.1.14
7.1.15
7.1.16

7.2

721
7.2.2
7.2.3
724
7.2.5

Therapie myofaszialer Schmerzen...................................................

Therapie myofaszialer Triggerpunkte.. 140

Grundsatzliches....................... 140
Behandlungsmoglichkeiten myofaszialer

Triggerpunkte ........................ 141
Manuelle Triggerpunkt-Therapie . ....... 143
Wirksamkeit..................... ... 174

Effekte der manuellen Triggerpunkt-

Therapie............................. 178
Mechanischer Aspekt.................. 178
Biochemischer Aspekt ................. 182
Reflektorischer Aspekt................. 184

524
525
5.2.6
5.2.7

5.3
531
53.2

533
534

Funktioneller Aspekt...................
Kognitiv-verhaltenszentrierter Aspekt ...
Energetischer Aspekt ..................
Holodynamischer Aspekt...............

Management myofaszialer Schmerzen

Planung und Aufbau der Behandlungen ..
Kombination der manuellen Trigger-
punkt-Therapie mit anderen Behand-
lungsmethoden.......................
Selbstmanagement....................
Therapieresistenz .....................

Indikationen - Kontraindikationen........... .. .. ...

Indikationen......................... 224
Myofasziales Syndrom ................. 224
Reizsummationsprobleme.............. 227
Entrapment-Neuropathie............... 228
Narben und andere Verdnderungen des

Bindegewebes ........................ 242

Schulter............................. 247
M. deltoideus......................... 250
M. supraspinatus. ..................... 252
M. infraspinatus. ...................... 254
M. teresminor..........oveeeeeeennnn. 256
M. subscapularis ...................... 258
M. tereSmajor .....oovveeeeeeennnnnnnn. 262
M. latissimus dorsi .................... 264
M. pectoralismajor.................... 266
M. coracobrachialis.................... 270
M. pectoralisminor.................... 272
M. serratus anterior ................... 276
Mm. rhomboideus minor und major ... .. 280
M. trapezius transversus ............... 282
M. trapezius ascendens ................ 284
M.subclavius..................ooiut. 286
Skapulothorakales Gleitlager. ........... 288
NackenundHals..................... 290
M. trapezius descendens ............... 294
M. levator scapulae.................... 298
M. sternocleidomastoideus.............. 302
Mm.scaleni ...................o.l. 306

Tiefe pravertebrale Muskulatur: M. longus
colli, M. longus capitis, M. rectus capitis
anterior, M. rectus capitis lateralis . . ..... 310

6.2.1
6.2.2

7.2.6

7.2.7

7.2.8

7.3

731
7.3.2
733

734
7.3.5

7.3.6

73.7

7.3.8

Absolute Kontraindikationen ...........
Relative Kontraindikationen ............

M. splenius capitis und M. splenius
CeIVICIS « oottt it
Zervikaler M. erector spinae: Mm. semi-
spinalis capitis und cervicis, Mm. longissi-
mus capitis und cervicis, Mm. multifidi
und Mm. rotatores ....................
Mm. suboccipitales: Mm. rectus capitis
posterior major und minor, Mm. obliquus
capitis inferior und superior ............

Kieferund Kopf......................

M.masseter ............cooviiiiiiin.
M. temporalis. .............ccoiiiina...
M. pterygoideus medialis...............
M. pterygoideus lateralis ...............
Suprahyoidale Muskulatur: M. digastricus,
M. stylohyoideus, M. mylohyoideus,

M. geniohyoideus .....................
Infrahyoidale Muskulatur: M. sternohyo-
ideus, M. sternothyroideus, M. thyrohyo-
ideus, M. omohyoideus. ................
Gesichtsmuskulatur: M. orbicularis oculi,
M. zygomaticus, Platysma ..............
M. occipitofrontalis (M. epicranius) ......

186

187

189

191

192

193

199

202

211

224

243

243
243

246

314

316

aus: Gautschi, Manuelle Triggerpunkt-Therapie (ISBN 9783131474735) © 2016 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York



7.4

741
7.4.2
7.4.3

744
745
7.4.6
7.4.7
748
7.4.9

7.5

7.5.1
7.5.2

753
754
7.5.5
7.5.6
7.5.7

7.6

7.6.1
7.6.2
7.6.3
7.64
7.6.5
7.6.6
7.6.7
7.6.8

7.6.9
7.7

7.71
7.7.2
7.7.3

7.74
7.7.5

8.1

8.2

8.2.1
822

M. erector Sspinae. ................c.....
M. quadratus lumborum ...............
Mm. abdominales: M. obliquus externus

abdominis, M. obliquus internus abdomi-
nis, M. transversus abdominis; M. rectus

abdominis, M. pyramidalis..............
M. iliops0as ........c.covviiiiiiiiiiia..
M. serratus posterior superior. ..........
M. serratus posterior inferior ...........
Mm. intercostales .....................
Diaphragma..........................
Fascia thoracolumbalis.................

M. gluteus maximus...................
M. gluteus medius und M. gluteus

MINIMUS . .o
M. piriformis ...................... ...

M. obturatorius internus und Mm. gemelli

M. obturatorius externus...............
M. quadratus femoris ..................
Beckenbodenmuskulatur...............

Oberschenkel und Knie...............

M. tensor fasciae latae .................
M. Sartorius .....ovvviinne i
M. pectineus. . ........coveeeennnnnnnnn.
Mm. adductor longus und brevis ........
M. adductor magnus. ..................
M.gracilis.........cooeveiiiiinns.
M. quadriceps ........ooiiiiiiiiin..
Mm. semitendinosus und semi-

membranosus, M. biceps femoris........
M. popliteus. .........oovveeeiinn..

Unterschenkelund FuBB...............
M. gastrocnemius und M. plantaris ......
M.soleus........coovviiiiiiii..

Mm. flexor digitorum longus und hallucis

M. tibialis posterior....................
M. tibialis anterior.....................

7.7.6

7.1.7
7.7.8

7.7.9

7.7.10

7.8

7.8.1
7.8.2
7.8.3
7.9

7.9.1
7.9.2

79.3

79.4
7.9.5
7.9.6
79.7
79.8
7.9.9
7.9.10

7.9.11
7.9.12

7.9.13

7.9.14

M. extensor digitorum longus, M. extensor
hallucislongus........................
Mm. peroneus longus, brevis und tertius .
M. extensor digitorum brevis, M. extensor
hallucisbrevis ........................
Muskeln der Planta pedis (oberfldchliche
Schicht): M. flexor digitorum brevis,

M. abductor hallucis, M. abductor digiti
MINIMI ..o
Muskeln der Planta pedis (tiefe Schicht):
Mm. quadratus plantae, flexor hallucis
brevis, adductor hallucis, lumbricales,
INterossei .......covvvvivnnnnenennnnnn.

Oberarm ............................

M. triceps brachii, M. anconeus. . ........
M. biceps brachii......................
M. brachialis. ............ ... ... ...

UnterarmundHand..................

M. brachioradialis . ....................
Handextensoren: Mm. extensor carpi
radialis longus und brevis, M. extensor
carpiulnaris................ooi il
Fingerextensoren: M. extensor digitorum
communis, M. extensor digiti minimi,

M. extensor indicis ....................
M. abductor pollicis longus, Mm. extensor
pollicis longus und brevis ..............
M.supinator.........cooeeeeeeennnnn..
M. pronator teres. . ..............ouun..
M. palmarislongus ....................
Handflexoren: Mm. flexor carpi radialis
und ulnaris. .........oo i
Fingerflexoren: Mm. flexor digitorum
superficialis und profundus.............
M. flexor pollicis longus................
M. pronator quadratus .................
Thenarmuskeln: M. abductor pollicis
brevis, M. adductor pollicis, M. flexor
pollicis brevis, M. opponens pollicis. . . . ..
Hypothenarmuskeln: M. abductor digiti
minimi, M. flexor digiti minimi, M. oppo-
nens digiti minimi, M. palmaris brevis. . . .
Interdigitalmuskeln: Mm. lumbricales und
Mm. interossei.............oouvinu..

Neuromuskuldre Entrapments. ............... ...,

Nervenwurzelkompressionen. ... .....
Obere Extremitat ....................

Plexus brachialis ......................
N. musculocutaneus ...................

8.23
8.24
8.2.5
8.2.6

N.axillaris. ...,
N.medianus...............coveiiunn..
N.radialis...........coovveeeioit,
Noulnaris ......ooveiiii .,

460
462

464

466

470
476
478
482
484
486

492

494

498
502
504
506
508
510
512

514
516

518

522

524

526

530
533
540
546

aus: Gautschi, Manuelle Triggerpunkt-Therapie (ISBN 9783131474735) © 2016 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York

17



Inhaltsverzeichnis

8.3 Untere Extremitat.................... 551 8.4 Weitere Entrapments ................ 572
8.3.1 Plexus lumbalis und lumbosacralis. . .. ... 552 8.4.1 N. occipitalis major/Ramus dorsalis des
83.2 N.femoralis .......................... 553 2.Zervikalnervs....................... 572
833 N. cutaneus femoris lateralis . ........... 556 8.4.2  Rami dorsales der Spinalnerven......... 574
8.3.4  N.iliohypogastricus, N. ilioinguinalis, 8.43 Entrapments im Bereich der distalsten
N. genitofemoralis..................... 557 Nervenstrecke (distale Mini-Entrapments) 576
835 N. obturatorius. ............. ... .. 559
83.6  N.ischiadicus......................... 561
83.7 N. peroneus (fibularis) ................. 567
8.3.8 N.tibialis................. ... o 570
9 KiK. 578
9.1 Screening-Tests...................... 578 9.3 Klinische Bilder ...................... 622
9.1.1 Vorgehen .....................oo.... 579 93.1 Nacken- und Kopfschmerzen............ 623
9.1.2 HWS . 581 932 Kraniomandibuldre Dysfunktion (CMD) .. 627
9.1.3 BWS. o 587 933 Schulterschmerzen.................... 635
914 Schulter.................c.oiiiii.... 588 93.4 Interskapuldre und subskapuldre
9.15 Ellbogen ..........ccovviiiiiiin.. 599 Schmerzen............covvvviinnnn.. 643
9.1.6 Unterarm-Hand...................... 605 935 Thoraxschmerzen..................... 646
9.1.7 LBH: Lenden - Becken - Hiifte .......... 607 93.6  Ellbogenschmerzen.................... 654
9.1.8 Knie........ooooiiiiii 615 937 Unterarm- und Handschmerzen......... 658
9.19 Unterschenkel - FuS................... 617 938 Low Back Pain (unspezifische untere
9110 Kiefer.............c ... 619 Riickenschmerzen) .................... 663
9.3.9  Hiift- und Leistenschmerzen............ 671
9.2 PainGuides.......................... 622 93.10 Knieschmerzen ....................... 675
9.3.11 Achillodynie.......................... 678
9.3.12  Unterschenkel- und FuBschmerzen...... 680
Anhang
10 Literatur. ... 685
11 GloSSar ... o 704
12 Abkiirzungsverzeichnisder Muskeln................................................. 709
13  Verzeichnis der verwendeten Abkiirzungen......................................... 712
14  Verzeichnis der klinischen Hinweise (ockergelb hinterlegte Kastchen) .......... 715
Sachverzeichnis ... ... 716
VIdEOS . ... 725

18

aus: Gautschi, Manuelle Triggerpunkt-Therapie (ISBN 9783131474735) © 2016 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York



