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MasterClass - Diagnostik und Behandlung von Schmerzen und Funktionsstorungen
am Bewegungssystem mit manueller Triggerpunkt-Therapie und Dry Needling

Haufig kommt es bei der Behandlung von Beschwerden nicht zur Besserung, da
die Muskulatur ein typisches Beschwerdebild imitiert oder Uberdeckt.

Die Teilnehmenden lernen myofaszial verursachte Schmerzen von anderweitig
verursachten Beschwerdebildern zu unterscheiden. Insbesonders wird auf klinische
Muster im Bereich der Kopf-, Kiefer und Extremitatenmuskulatur eingegangen.

In der Behandlung wird der Fokus auf die prazise Palpation und die grindliche manuelle
Therapie von Triggerpunkten und Faszienstdérungen sowie auf das gezielte, sichere Dry
Needling gelegt.

Theorie - Klinische Muster der Triggerpunkt-Aktivitat der Kopf-, Kiefer- und
Extremitatenmuskulatur

Differentialdiagnosen: Kopfschmerzen, Tennisellbogen, Femoroacetabuldres Impingement,
unklare Leistenschmerzen, unklare Trochanterschmerzen, Huft- und Knieschmerzen: Arthose?
Hallux Valgus, Morton Neuralgie, Achillessehnenentziindung, Hand- und Fingerschmerzen,
Cranio-mandibulére Dysfunktion, Horsturz/Wattegefiihl im Ohr aber unauffallige Abklarung;

unklares Globusgefiihl/Schluckstérung ... oder doch MYOFASZIAL?
neuromuskuléare Entrapments

Pathophysiologie myofaszialer Schmerzen (Update)
Behandlungsstrategien bei komplexen myofaszialen Schmerzsyndromen

Praxis - Untersuchungsvorgehen (Screening-Tests; Palpation)
- Manuelle Behandlungstechniken / Dry Needling (Kopf-, Kiefer-Extremitatenmuskulatur)

Dr. med. Elisabeth Aschl, Physikalische Medizin/Rehabilitation FMH, Instruktorin IMTT, Zirich
Roland Gautschi, MA, dipl. Physiotherapeut FH, Instruktor IMTT, Baden

absolvierter A 1-Kurs (Mitgliedschaft SAMM oder IMTT nicht Voraussetzung)
Klinik St. Katharinental, 8253 Diessenhofen

Donnerstag, 2. September - Sonntag, 5. September 2021

Fr. 1'840.- inkl. Mittagessen

Bei weniger als 12 Anmeldungen bis 27. Juni 2021 wird der Kurs nicht
durchgefuhrt.

volle Fortbildungsdauer anrechenbar (27 Stunden)

SAMM, Kolumbanstrasse 2, 9008 St.Gallen
Telefon 071 246 51 00, Fax 071 246 51 01, E-Mail: info@samm.ch

Bei Abmeldung 60 Tage vor Kursbeginn 50% der Kurskosten, 12 Tage vor Kursbeginn
80% der Kurskosten, 6 Tage vor Kursbeginn 100% der Kurskosten
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