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DER BESTSELLER
in der Triggerpunkt-Therapie: 
umfassend – übersichtlich – 
praxisnah

Erfahren Sie, welche Schmerzen und Funktionsstörungen durch 
Triggerpunkte und Faszienveränderungen verursacht werden, 
und wie Sie Triggerpunkte und Faszienstörungen im Gewebe 
auffinden und effektiv therapieren.

Pain Guides, Screening Tests und viele praktische Hinweise 
sowie über 1000 Abbildungen unterstützen Sie dabei. Videos 
zeigen Ihnen die Umsetzung in die Praxis.

Physiologische Grundlagen von Muskulatur, Triggerpunkten und 
Fasziendysfunktionen ergänzen den ausführlichen Praxisteil. 
Außerdem lernen Sie, was Ihre Patientinnen und Patientinnen 
selbst tun können, um die Behandlung zu unterstützen.

Neu: Themen wie „Biotensegrität“ und „Patientenedukation“.Pr
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