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Corso avanzato E2 per Ergoterapisti

Terapia miofasciale Trigger Point


Obiettivo del corso
I partecipanti:
· imparano a riconoscere i dolori ed i disturbi funzionali miofasciali
· conoscono le cause dei cambiamenti fisiopatologici nelle strutture miofasciali dell’arto superiore e trattarle con tecniche manuali mirate ed appropriate 
· sanno come integrare concetti noti nel trattamento dei trigger point e istruire in modo specifico i pazienti

Contenuto
· proseguimento della teoria e dell'analisi delle disfunzioni miofasciali
· trigger point di ulteriore importanza per la mano.
· trattamento della compressione neurovascolare dell’arto superiore
· catene muscolari
· aggiornamento di fisiopatologia
· approfondimento degli argomenti del corso di base
· esempi pratici di pazienti

Relatore
Bernard Grosjean senior IMTT Instructor

Data
 22-23-24 aprile 2022

Luogo
Croce Rossa Svizzera, Sezione del Sottoceneri, Via alla Campagna 9, 6904 Lugano

Costo 
Il costo complessivo ammonta a CHF 660.00 per partecipante
Nel costo è compreso il materiale didattico e la pausa caffè mattino-pomeriggio

Requisiti
I partecipanti devono già aver assolto il corso base trigger point IMTT E1 

Lingua
Francese ed eventualmente puntuali precisazioni in inglese

Iscrizione
Segreteria IMTT, e-mail: imtt@imtt.ch /Tel: 052/242 6074
Bernard Grosjean:praxisbgr@sunrise.ch
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