
     
Dry Needling : information du patient, questions de santé, consentement 
 
Le Dry Needling est un complément efficace à la thérapie manuelle des points trigger. Il permet 
de traiter les points trigger myofasciaux avec une grande précision. 
Une fine aiguille stérile à usage unique est plantée avec précision dans les points trigger à 
l'origine des douleurs, ce qui permet de relâcher les crispations et les tensions et d'améliorer la 
circulation sanguine. 
Le Dry Needling est utilisé en Suisse depuis 1996 par des spécialistes formés (médecins, physio-
thérapeutes, ergothérapeutes et ostéopathes). 

 
Afin d'éviter tout événement indésirable, nous vous prions de bien vouloir répondre aux ques-
tions suivantes : 
 
Questions de santé : 
Anticoagulation: („dilution du sang“)    Oui   Non 
 

Avec quel médicament:      
   Quick:         
   INR:         
   
Trouble de la coagulation:     Oui   Non 
Maladies internes: 
   Infections fébriles:    Oui   Non 
   Infarctus:     Oui   Non 
   Tumeurs:     Oui   Non 
Blessure récente:      Oui   Non 
Grossesse:          Oui   Non 
Maladie de la peau:      Oui   Non 
Lymphœdème:       Oui   Non 
Maladie mentale:      Oui   Non 
Epilepsie:       Oui   Non 
 
 
Événements indésirables: 
Fréquent : aggravation initiale de la douleur, sensation de contusion, fatigue ou agitation 
Rare : Hématome 
Très rare : Infection 
Extrêmement rare : Pneumothorax 
Consentement : 
J'ai été informée des risques éventuels, j'ai eu l'occasion de poser des questions et je suis d'ac-
cord avec le Dry Needling 
 
 
…………………….., le ……………..    Signature …………………………………. 
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